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Basketball ist im deutschsprachigen Raum eine relativ beliebte Sportart und ist weiterhin im Kommen, aber im Endeffekt, immer noch nicht mehr als eine bessere und hervorgehobener Randsportart. Jeder von uns hat bestimmt schon einmal einen Basketball in der Hand gehabt und eventuell selber schon einmal sich am Körbe werfen probiert. Spätestens im Schulunterricht kommen die meisten Kinder und Jugendliche mit diesem Sport in Kontakt.

Wenn man aber dann die Menschen befragt ob schon einmal irgendeine Basketballliga verfolgt oder regelmäßig verfolgt haben, ist die Antwort im Regelfall immer die gleiche und zwar, Nein. In den letzten Jahren versuchen auch immer mehr TV Partner Basketball im Fernsehen zu platzieren und nicht immer nur Berichte über deutsche NBA Spieler. Im Moment sorgt wohl der FC Bayern für die größte Medien Aufmerksamkeit im Basketball Geschäft, da diese ihre Basketballmannschaft gerade sehr stark pushen. Wer schon immer mal auf diese Sportart tippen wollte oder sich zumindest von dieser angesprochen gefühlt hat, sollte auch den restlichen Text aufmerksam verfolgen, da einige Tipps für Basketball Wetten erläutert werden. Außerdem ist Basketball wohl der Sport nach Fußball und Tennis mit den meisten anzahlen von möglichen Wetten.

Wie sehen Tipps und Trick zu Basketball Wetten aus?

Sie sollten sich beim Basketball neben der NBA und den heimischen Ligen auch auf ausländische Ligen konzentrieren, welche den ersten Blick vielleicht etwas exotisch erscheinen können. Außerhalb der guten Ligen in den USA, Italien, Spanien, Türkei, Deutschland und teilweise Israel lohnt sich vor allem der Blick auf liegen in Australien, Neuseeland und auf die Philippinen. Auch wenn sich Neuseeland und Philippinen für sie wie ein Witz anhören mag, gelten diese liegen mitunter zu den interessantesten Ligen der Welt und dies liegt nicht zuletzt daran, dass diese liegen sehr von der USA geprägt sind. Über/Unter-Wetten auf die Anzahl der Gesamtpunkte sind besonders interessant für liegen USA, Spanien, Neuseeland und Philippinen. In diesem liegen lassen sich immer wieder gute Erträge erzielen. Finden Sie hier die besten Wettanbieter.

Einer der neu aufkommenden Riesen im Basketball sind die Chinesen. Die chinesische Liga, kann man inzwischen auch ein bisschen mit der NBA vergleichen. Auch wenn das Niveau sicherlich noch weitaus geringer ist, als das der Topstars aus der NBA, kann man jedoch heute schon feststellen, dass diese Liga mit ebenso guten Spielern aus dem chinesischen Reich gespickt ist. Auch in dieser Liga lohnt sich der Blick auf Über/Unter-Wetten.

Über/Unter-Wetten sind ohnehin, neben dem klassischen Tipp auf den Sieger, sowieso das große Thema. Handicap-Wetten und Viertel Ergebnis-Wetten sind auch verfügbar, allerdings ist Basketball mit seinen vielen Punkten und den Hohen Spielausgängen für Über/Unter-Wetten prädestiniert. Auch wenn zwei Teams mit relativ großen Leistungsunterschieden aufeinandertreffen, geben viele Wettanbieter auch neben der Möglichkeit auf die Gesamtpunktzahl des Spiels, auf die Gesamtpunktzahl eines Teams zu wetten. Dies nimmt die Gefahren, das schwache Teams das Gesamtergebnis verfälschen könnten. Ein seriöses zeichen ist auch immer PayPal. Diese Buchmacher unterstützen PayPal.

Wie in jedem anderen Sportwetten Bereich gilt auch hier, dass Informationen unabdingbar sind. Wenn sie ohnehin vom Basketball begeistert sind und dadurch noch motivierter sind Informationen zu beschaffen und zu analysieren, dann haben sie alle Möglichkeiten dazu gute Quoten und Gewinnmöglichkeiten auszunutzen. Es gibt wohl außer dem Basketball keine andere Sportart, bei welcher man zu bestimmten Wettarten, so gute Vorhersagen treffen kann.

Fazit:

wenn der FC Bayern so weiter macht, kann die Aufmerksamkeit auf Basketball noch um einiges gesteigert werden. Gerade wenn andere Vereine es dem FC Bayern gleichtun. Für Basketball gibt es noch relativ viel Luft nach oben in Deutschland. Man ist noch lange nicht am Ende der Entwicklung dieser Sportart in unserem Land. Vielleicht tragen die Basketball Sportwetten auch einen kleinen Beitrag dazu bei, dass die Popularität von Basketball in Deutschland noch weiter gesteigert werden kann. Besonders beliebt beim Basketball sind die Über/Unter-Wetten. Da das Spiel von Natur aus durch die Spielregeln und die hohen Punktzahlen für diese Wettart geeignet ist. Außerdem sollten Sie die exotischen liegen wie Neuseeland, Australien und die Philippinen im Auge behalten. Hier lohnt sich der Blick am meisten neben den großen ligen wie USA, Spanien, Deutschland, Italien, Türkei und Israel.
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Anorexia nervosa – das Wort stammt aus dem griechischen und bedeutet: nervlich bedingtes fehlendes Verlangen. Tatsächlich handelt es sich bei der Magersucht um ein fehlendes Verlangen, und zwar nach Essen. Knapp 200.000 Menschen in Deutschland leiden an der sogenannten Anorexie nervosa, die Magersucht. Darunter knapp 85 % Mädchen zwischen 12 und 18 Jahren. Vor allem sehr intelligente und zielstrebige junge Mädchen erkranken an einer Magersucht, da sie sich oft selber stark unter Druck setzen und alles perfekt machen wollen. Dazu gehört natürlich auch ein perfektes Aussehen, aber vor allem eine perfekte Figur. Viele Mädchen dagegen kommen mit der Pubertät und die Veränderungen am Körper nicht klar. Weibliche Rundungen werden zur Last und sollen mit allen Mitteln verhindert werden. Durch das Hungern und Abmagern, sehen Mädchen meist viel jünger aus. Allerdings gibt es noch weitere Ursachen, welche zu einer Magersucht führen können.




Magersucht – Gründe die zu einer Erkrankung führen





Bei einer Magersucht können genetische Faktoren oder eine psychische Störung die Ursache einer Erkrankung sein. Häufig gibt es in Familien Fälle, in welchen mehrere Personen an Anorexie erkrankt sind. So zum Beispiel kann schon die Mutter magersüchtig gewesen sein und die Tochter wird es ebenfalls. Des Weiteren spielen psychische Ursachen eine große Rolle. Menschen, welche im Kindesalter traumatisches erlebt haben, dazu gehören Missbrauch oder Misshandlungen, erkranken viel häufiger an Essstörungen wie die Magersucht. Bei einem Missbrauch im Kindesalter bekommen Mädchen oder auch Jungen im Pubertätsalter das Verlangen nach Kontrolle. Vor allem nach der Kontrolle des eigenen Körpers. 




Weitere traumatische Ereignisse sind Todesfälle oder familiäre Probleme. Nicht zu vergessen ist natürlich auch das Schönheitsideal und der Druck schlank zu sein. Schaut man in Magazinen oder Katalogen, stellt man schnell fest, dass alle Frauen extrem dünn sind. Junge Mädchen wird schon vermittelt, dass nur wer dünn und schön ist, erfolgreich sein kann. Junge Mädchen verlieren dadurch schnell das Selbstvertrauen und fühlen sich zu dick. Sie erhalten dadurch ein extrem verzerrtes Selbstbild und fangen an Diäten durchzuführen. Vor allem Mädchen, welche etwas übergewichtiger sind, leiden sehr schnell dadurch und fühlen sich in ihrer Haut nicht mehr wohl. Dazu kommen Hänseleien in der Schule oder durch Familienmitglieder und Freunden.




Symptome einer Magersucht:





Das erste Anzeichen einer Magersucht ist das ständige Beschäftigen mit dem Körpergewicht und der regelmäßige Gang auf die Wage. Betroffene sind unglücklich mit der Figur und finden sich zu dick. Sie haben panische Angst zuzunehmen und beschäftigen sich nur noch mit Diäten.




Das zweite Anzeichen ist die ständige Kontrolle von Nährwertangaben auf Lebensmitteln und das Zählen von Kalorien. Zudem werden immer wieder weitere Lebensmittel gestrichen, bis kaum noch etwas übrig bleibt. Die Mahlzeiten werden kleiner und immer seltener. Nicht selten fangen Magersüchtige an zusätzlich zu erbrechen. Dies passiert häufig, wenn sie mal eine Fressattacke durch Heißhunger bekommen. Sie fühlen sich danach schlecht und minderwertig und müssen das Gegessene wieder durch selbst herbeigeführtes erbrechen loswerden.




Das dritte Anzeichen ist eine deutliche oder extreme Gewichtsabnahme. Betroffene werden immer dünner und finden sich dennoch zu dick. Ab einem bestimmten Gewicht fängt der Magersüchtige an zu frieren, auch wenn es warm ist. Zudem wird regelmäßig Sport getrieben, um weiter abzunehmen. Auch wenn der Körper schon total geschwächt ist, aufgrund der mangelnden Nahrungsaufnahme.




Das vierte Anzeichen ist ein starkes Untergewicht, welches aber von dem Betroffenen verleugnet wird. Der Magersüchtige findet sich nicht zu dünn und möchte weiterhin abnehmen. Er leidet unter einer verzerrten Selbstwahrnehmung und sieht sich nicht so, wie andere ihn sehen.




Das fünfte Anzeichen ist starker Haarausfall, Blässe und das Ausbleiben der monatlichen Periode. Zudem leiden Betroffene an starken Kreislaufbeschwerden oder gar Ohnmachtsanfälle. Mahlzeiten werden zum Teil mehrere Tage vermieden. Hinzu kommen psychische Störungen wie Panikattacken, Depressionen oder Selbstmordgedanken.




Warnsignale für Familienmitglieder und Freunde:





Das erste Warnsignal für Außenstehende ist, wenn die betroffene Person unzufrieden mit der Figur ist und ständig den Drang nach einer Gewichtsabnahme hat, trotz das derjenige normal gewichtig oder gar schon untergewichtig ist. Hinzu kommt ein häufiges Wiegen. Sollte der Betroffene sein Essverhalten ändern, sehr kontrolliert und immer weniger essen oder gar die Nahrungsaufnahme verweigern und deutlich an Gewicht verlieren, sollte man einschreiten und unbedingt das Gespräch zu ihm suchen. Denn an diesem Punkt befindet sich der Betroffene schon mitten in der Magersucht. Die Anorexie nervosa ist eine sehr gefährliche Krankheit und führt bei etwa 15 % der Patienten zum Tode. Daher ist ein Einschreiten unheimlich wichtig, um dem Erkrankten zu helfen. Allerdings sollte kein Druck ausgeübt werden, da dies nur schadet. Verständnis und Geduld sind sehr wichtig. Ebenso helfen Anregungen, welche den Betroffenen zum Nachdenken bringt.




Die Suchtexperten von Casino24 warnen sich nicht abzuschotten und Hilfe bei der Familie zu suchen.




Behandlungsmöglichkeiten:





Bei einer Magersucht hilft meist nur eine professionelle Unterstützung in Form einer Psychotherapie. Selten gibt es Betroffene, die es aufgrund der familiären Unterstützung auch ohne ärztliche Betreuung schaffen. Dies ist aber wirklich sehr selten. Außerdem gibt es Patienten, welche mehrere Therapien durchführen aber nicht geheilt werden können. Dabei handelt es sich um eine chronische Erkrankung wie auch bei der Spielsucht bei Echtgeld-Casinos.




Meist sind es hier Patienten, welche jahrelang an der Magersucht leiden und dies einfach nicht mehr bekämpfen können. In der Regel werden magersüchtige Patienten in Kliniken untergebracht, die sogenannten psychosomatischen Einrichtungen. Dort werden sie psychologisch und durch Ernährungsberatern unterstützt. Eine stationäre Therapie kann Monate dauern, eine ambulante Behandlung dagegen sogar Jahre. Bei minderjährigen Magersüchtigen können die Eltern entscheiden, wie das Kind behandelt wird. Bei Erwachsenen dagegen wird es schwieriger, wenn der Betroffene sich gegen eine Behandlung wehrt.




Spätfolgen einer Magersucht:





Auch wenn die Magersucht besiegt wurde, können nach Jahren noch Spätfolgen auftauchen. Aufgrund der geringen Nahrungsaufnahme und dem niedrigen Körpergewicht sind viele Frauen nach einer Magersucht ihr Leben lang unfruchtbar. Der Grund dafür ist eine Störung der Sexualhormone. Magersüchtige die zudem auch noch oft erbrochen haben, können unter schweren Zahnschädigungen leiden. Aufgrund der Magensäure wurde das Zahnschmelz so unter Mitleidenschaft gezogen, dass dieses regelrecht beschädigt wurde. Kaputte und ausfallende Zähne sind hier nicht selten. Nicht zu vergessen sind die Nieren, die ebenfalls durchs Erbrechen, Fasten oder gar durch Abführmittel und harntreibende Medikamente geschädigt wurden. Natürlich gibt es auch viele ehemalige Magersüchtige, welche heute kerngesund sind. Dabei kommt es immer darauf an, wie lange derjenige an dieser Krankheit gelitten hat.




Kann eine Magersucht komplett geheilt werden? Ja, kann sie. Natürlich werden viele Betroffene sich immer mit dem Essen beschäftigen und meist darauf achten, nicht übergewichtig zu werden. Ganz aus dem Kopf radieren ist nicht möglich. Aber das ist auch okay. Wichtig ist, dass der Drang nach dem mager sein, nicht mehr vorhanden ist und Betroffene regelmäßig und ausgewogen essen, ohne sich dabei schlecht zu fühlen.
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Autoimmunerkrankungen bezeichnen chronisch entzündliche Erkrankungen, bei denen die körpereigenen Zellen durch fehlgeleitete Immunzellen angegriffen werden. Allein in Deutschland sind ca. 15 Millionen Menschen von einer Autoimmunerkrankung betroffen. Einige Erkrankungen können gut therapiert werden, sie bestehen aber meist ein Leben lang.




Doch was genau sind Autoimmunerkrankungen?




Bei einer Autoimmunerkrankung werden die körpereigenen gesunden Zellen angegriffen. Dies geschieht durch eine Fehlleitung der Immunzellen. Diese sollten die gesunden Zellen des Körpers eigentlich schützen, greifen sie jedoch an. Dies hat zur Folge, dass gesunde Zellen stark beschädigt, oder gar zerstört werden.




Ein funktionierendes Immunsystem ist für den Körper enorm wichtig. Denn sobald negative Erreger in den Körper eindringen, soll das gesunde Immunsystem diese abwehren. Die Immunzellen gehören zu den sogenannten Leukozyten, auch als weiße Blutkörperchen bekannt. Sie unterscheiden sich von den Erythrozyten, den roten Blutkörperchen, die für den Transport von Sauerstoff verantwortlich sind, sowie von den Thrombozyten, also Blutplättchen, die wiederum für die Gerinnung des Blutes verantwortlich sind. So sind eben die Leukozyten für die Abwehr verantwortlich. Hierbei gibt es unterschiedliche Zellen. Die einen produzieren Antikörper, andere erkennen Antikörper.




Antikörper werden produziert, um bestimmte Erreger zu bekämpfen. Ein Virus hat beispielsweise ein bestimmtes Merkmal und gegen dieses bestimmte Merkmal werden bestimmte Antikörper produziert. Durch die Antikörper passt sich das Immunsystem immer wieder gegen neue Erreger an.




Bei einer Autoimmunerkrankung kämpft das Immunsystem nicht nur gegen negative Erreger, sondern eben auch gegen die körpereigenen Zellen. Beispielsweise erkennen die Immunzellen ein bestimmtes Merkmal der Schilddrüsenzellen als schlechtes Merkmal an und bekämpfen dieses. Es werden sogenannte Auto Antikörper produziert. Auto Antikörper werden solche Antikörper genannt, die gegen körpereigene Zellen kämpfen. So kommt es zu einer Autoimmunerkrankung.




Aus unterschiedlichen Gründen werden also Auto Antikörper gebildet, die gegen die körpereigenen Zellen ankämpfen. Somit wird gesundes Gewebe geschädigt und das jeweilige angegriffene Organ kann seine normale Funktion nicht mehr korrekt ausüben. Wird die jeweilige Erkrankung nicht entsprechend therapiert, so kann das Organ soweit geschädigt werden, dass es komplett versagt. Jedes Gewebe im Körper kann von einer Autoimmunerkrankung betroffen sein. Mittlerweile existieren weit über 100 Autoimmunerkrankungen.




Die Symptome sind je nach Erkrankung unterschiedlich. Auch können Symptome sich entweder nur auf das jeweilig betroffene Organ beschränken, sowie aber auch im gesamten Körper Auswirkungen haben. Bei den folgend genannten Symptomen könnte eine Autoimmunerkrankung vorliegen.




– Chronische Müdigkeit und Abgeschlagenheit
– Darmbeschwerden
– Gelenkschmerzen
– Gewichtsabnahme, obwohl an der Ernährung nichts geändert wurde
– Haarausfall auch bei jüngeren Menschen
– Häufige Infekte und Fieberschübe
– Hitzewallungen sowie Frösteln im Wechsel
– Kopfschmerzen die immer wieder vorkommen
– Konzentrationsprobleme
– Muskelschmerzen und Muskelschwäche
– Schlafstörungen
– Übelkeit




Wenn diese Symptome auftreten, muss dies nicht gleich bedeuten, dass eine Autoimmunerkrankung vorliegt, aber dies sind die häufigsten Symptome, die auf eine Autoimmunerkrankung hindeuten können.




Die häufigsten Autoimmunerkrankungen werden im folgenden Überblick aufgeführt und kurz erläutert.




– AUTOIMMUNERKRANKUNGEN AUGEN




Endokrine Orbitopathie und Sympathische Ophthalmie gehören zu den Autoimmunerkrankungen der Augen.




– AUTOIMMUNERKRANKUNGEN BINDEGEWEBE, BLUTGEFÄSSE




Antiphospholipid Syndrom, Buschke Ollendorf Syndrom, CREST Syndrom, IgA Vaskulitis, Lichen Mucosae, Lupus Erythematodes, Morbus Bechterew, Morbus Behcet, Polychondritis, Polymyositis, Psoriasis Arthritis, Raynaud Syndrom, Rheumatisches Fieber, Rheumatoide Arthritis, Riesenzellarthritis, SAPHO Syndrom, Sharp Syndrom, Sjögren Syndrom, Skelerodermie, Wegnersche Granulomatose.




– AUTOIMMUNERKRANKUNGEN DARM, MAGEN




Bekannte Autoimmunerkrankungen des Darm und Magen Bereichs sind Autoimmungastritis, Autoimmunenteropathie, Colitis Ulcerosa, Dermatitis, Morbus Chron, Primäre Achalasie, Purpura Schönlein Henoch (nicht nur bei Hauterkrankungen, auch Darm), Zöliakie




– AUTOIMMUNERKRANKUNGEN HAUT




Zu den bekannten Autoimmunerkrankungen der Haut zählen Bullöses Pemphigoid, Dermatitis herpetiformis Duhring, Epidermolysis bullosa acquisita, Lichen scelerosus, Lineare IgA Dermatose, Lupus Erythematodes, Mikroskopische Polyangiitis, Neurodermitis als chronisch entzündliche Hautkrankheit, Pemphigus foliaceus, Pemphigus seborrhoicus, Pemphigus vulgaris, Psoriasis auch Schuppenflechte genannt, Purpura Schönlein Henoch, Sklerodermie, Vitiligo




– AUTOIMMUNERKRANKUNGEN LEBER




Zu den Autoimmun Lebererkrankungen zählen Autoimmunhepatitis, Primär biliäre Cholangitis und Primär sklerosierende Cholangitis.




– AUTOIMMUNERKRANKUNGEN LUNGE




Hier sind die Erkrankungen Goodpasture Syndrom, Mikroskopische Polyangiitis und die Primäre binäre Sklerose bekannt.




– AUTOIMMUNERKRANKUNGEN MUSKELN




Zu den Autoimmunerkrankungen der Muskeln gehören Dermatomyositis, Myasthenia gravis und Polymyalgia Rheumatica, sowie Polymyositis.




– AUTOIMMUNERKRANKUNGEN NIERE, NEBENNIERE




Hierzu gehören Glomerulonephritis, Goodpasture Syndrom, sowie Mikroskopische Polyangiitis und Morbus Addison.




– AUTOIMMUNERKRANKUNGEN SCHILDDRÜSE




Hashimoto Thyreoiditis und Morbus Basedow sind die zwei bekanntesten Autoimmunerkrankungen der Schilddrüse. Beide Erkrankungen sind sehr unterschiedlich. Bei Hashimoto Thyreoiditis liegt eine chronische Unterfunktion der Schilddrüse vor, während bei Morbus Basedow eine Überfunktion der Schilddrüse vorliegt.




– AUTOIMMUNERKRANKUNGEN ZENTRALES NERVENSYSTEM




Die wohl bekannteste Autoimmunerkrankung des zentralen Nervensystems ist Multiple Sklerose. Des Weiteren zählen aber auch Anti NMDA Rezeptor Enzephalopathie, Chronic fatigue syndrome, CIPD, Guillain Barré Syndrom, Narkolepsie, Pandas und Stiff Man Syndrom zu den Autoimmunerkrankungen des ZNS.




Weitere Autoimmunerkrankungen sind Diabetes Typ 1, also eine Erkrankung der Bauchspeicheldrüse, sowie kreisrunder Haarausfall (Alopecia areata).




Es kommt immer wieder die Frage auf, ob Autoimmunerkrankungen immer vom Darm ausgehen. Der Darm ist das Organ, wo sich die meisten Erreger und Giftstoffe ansiedeln. Somit ist der Darm ein sehr anfälliges Organ. Doch nicht alle Autoimmunerkrankungen gehen immer vom Darm aus.




Wie sieht es mit der Ernährung bei einer Autoimmunerkrankung aus?
Die Ernährung spielt eine wichtige Rolle für den menschlichen Körper. Nicht nur für Menschen, die an einer Autoimmunerkrankung leiden, sondern generell.
Darmprobleme und der Mangel an wichtigen Nährstoffen sind auch von der Ernährung abhängig. Es gibt unterschiedliche Ernährungsmaßnahmen für Autoimmunerkrankungen. Ernährungsberater oder spezielle Portale können Tipps zur gesunden Ernährung geben.




Die Autoimmunerkrankungen werden in weiteren Beiträgen genauer erläutert.
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Nein impfen lass ich mich nicht! Wen erinnert diese von Trotz geprägte hypothetische Aussage nicht an die Bildergeschichte vom Suppenkasper des Frankfurter Arztes Heinrich Hoffmann aus der Mitte des vorletzten Jahrhunderts. Mit seinen drastischen Bildergeschichten wollte der Arzt seine Zeitgenossen vor den Folgen von Fehlverhalten warnen. 

Wären damals schon die Möglichkeiten des Impfens bekannt gewesen, hätte er vielleicht auch eine Bildergeschichte zum Thema Impfen verfasst und aufgezeigt, wie Impfgegner mit ihrer häufig irrationalen Impfverweigerung nicht nur sich selbst schaden, sondern, um im Bild zu bleiben, andere die Suppe auslöffeln lassen, die sie ihnen mit ihrer Verweigerungshaltung eingebrockt haben. So zumindest kann die Weltgesundheitsorganisation (WHO) verstanden werden, wenn sie Impfgegner in die Liste der weltweiten Gesundheitsbedrohungen aufnimmt.

WHO erklärt Impfgegner zu globalem Gesundheitsrisiko

Durch Impfungen ist es gelungen, gefährliche Virus-Infektionen weltweit auszurotten. Die Pocken sind ein Beleg dafür. Seit 1980 gilt die Welt als pockenfrei. Nur in spezialisierten Hochsicherheitslaboren leben einige wenige Viren weiter. Sollte das nicht auch für andere Virus-Infektionen gelingen? Klar, sagt die WHO und hat das Ziel ausgegeben, in den kommenden Jahren Masern, Polio (Kinderlähmung) und Gebärmutterhalskrebs (HP-Viren) zu eliminieren. Dazu müssten etwa 95% der Bevölkerung geimpft werden, damit den Viren die Lebensgrundlage entzogen erden kann.

Wie die erfolgreiche Ausrottung der Pocken gezeigt hat, kann das auch gelingen. Wären da nicht Impfgegner, die das Ziel gefährden könnten, wie aktuell eindrucksvoll an den Masern abzulesen ist. Sie sollten gemäß WHO-Zielsetzung bis 2020 vollständig eliminiert werden. Doch anstatt weiter abzunehmen, nimmt die Ziel der Masern-Erkrankungen in den letzten beiden Jahren wieder zu. Schuld daran, so hat die WHO ausgemacht, sind Impfgegner, die ihre Kinder nicht impfen lassen und dabei billigend in Kauf nehmen, dass nicht nur ihre eigenen Kinder, sondern auch die aus ihrem Umfeld wie Kindergarten, Schule und Familie an den hochgradig infektiösen Viren erkranken. Impfgegner führen zu ihrer Verteidigung ins Feld, dass es sich bei den Masern um eine harmlose Kinderkrankheit handeln würde, die Kinder einmal durchgemacht haben müssten, um lebenslang gegen das Masern-Virus immun zu sein.

Auch wenn das mit dem lebenslangen Schutz stimmt, so sind die Masern mitnichten eine harmlose Kinderkrankheit. Komplizierte Verläufe können tödlich enden. Gibt es weitere Gründe und Impfrisiken, die die Gegner anführen können?

Ja, da werden von Kritikern und Gegnern sehr viele Gründe angeführt. Sie reichen von völlig abwegig (Keiner der krank machenden Erreger wurde bisher als existent nachgewiesen) bis hin zu solchen, die durch mangelnde Information zu erklären sind (Mit den Impfstoffen können gefährliche Krankheiten wie BSE, AIDS und Krebs übertragen werden). Auch zynisch fatalistische Argumente (Wir Eltern haben als Kinder diese Infektionskrankheiten auch durchgemacht und gut überstanden) werden ins Feld geführt. Für die heute lebenden stimmt das sogar. Nur nicht für die vielen Tausend, die als Kinder an den Folgen von Diphtherie, Keuchhusten oder Kinderlähmung gestorben sind und wahrscheinlich mit einer Impfung überlebt hätten.

Sachliche Aufklärung kann Impfbereitschaft fördern

Impfkritikern und Impfmüden kann mit sachlicher Aufklärungsarbeit begegnet werden. Dazu bieten das Bundesinstitut für Infektionserkrankungen, besser bekannt unter dem Namen Robert-Koch-Institut, sowie das Bundesinstitut für Impfstoffe, bekannt als Paul-Ehrlich-Institut, umfangreiche Informationen an, die von Kritikern und Beratern als Sachinformation genutzt werden können. Langfristig kann die Ausrottung von Masern und anderen Virusinfektionen nur erreicht werden, wenn möglichst viele Impfgegner überzeugt werden und eine Impfquote von mindestens 95% erreicht wird. Sollte dies durch Aufklärung und Information auf freiwilliger Basis nicht gelingen, droht die Einführung einer Impfpflicht. Vertreter des Berufsverbandes der Kinderärzte und einige Politiker sehen in der Einführung einer solchen Impfpflicht die einzige Chance, Masern bis 2020 bei uns auszurotten.

Tipp: Wer sich in Sachen Impfungen unsicher ist und zusätzlichen Informationsbedarf hat, kann sich von seinem Hausarzt beraten lassen. Auch geben die Homepages des Robert-Koch-Institutes unter https://www.rki.de/ und das Portal Impfkontrolle unter www.impfkontrolle.de wertvolle Informationen und setzen sich gezielt mit den Argumenten von Impfgegnern auseinander.
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Es ist kein Geheimnis, dass einige Länder Frauen als sexuelle Objekte, als das schwächste Ziel, und sogar als Objekte der Gewalt benutzen. Es ist ein Problem, dass trotz der Tatsache, dass einige Länder große Fortschritte gemacht haben, andere in prähistorischer Zeit geblieben sind. Hier haben wir einige Möglichkeiten, die Gewalt gegen Frauen zu stoppen.:

Gesetze

Die Schaffung oder Aufhebung von Gesetzen ist ein Weg, um ein Verhalten der Gesellschaft zu fördern und zu regulieren, das nicht gut ist oder gegen die Menschenrechte verstößt. Es ist also ein positiver Weg, mit einer Veränderung zu beginnen, Gesetze zu schaffen, die nicht auf Frauen als Objekte hinweisen und sie als Menschen schätzen. Frauen, die Opfer unmenschlicher Handlungen wie Gewalt, Missbrauch, Folter, Tod oder gar Diskriminierung sind, müssen geschützt werden.

Kinderheirat oder Mehrfachheirat verbieten

Dies ist eine weitere grausame Maßnahme, bei der Familien die Frauen unabhängig von ihrem Alter verkaufen und an Männer als Teil von Zahlungen für Schulden begabt sind. Gegen diese Fälle sollten Kampagnen gestartet und sogar Sanktionen eingeführt werden, um solche Handlungen zu verbieten.

Ausbildung

Bildung beginnt in der Kindheit. Es ist sehr wichtig, dass Mädchen auch als Menschen berücksichtigt werden, als Menschen, die einen positiven Beitrag zu einem Land leisten können, die die Möglichkeit haben, zu studieren, zu arbeiten oder zu tun, was sie wollen. Wenn man studieren will, sollte niemand die Macht haben, das persönliche Wachstum von Frauen zu verhindern.

Frauen haben Rechte

Frauen haben das gleiche Recht wie jeder Mann auf Zugang zu jedem öffentlichen Dienst, den sie wollen, auf freie Persönlichkeitsentwicklung, auf Wahl, Studium oder auf alles andere, was sie wollen, aber in erster Linie müssen sie wie Menschen behandelt werden und ihre Rechte garantieren.

Sie sind keine Objekte

Wir müssen verstehen, dass Frauen keine Objekte sind, sie sind Menschen mit Gefühlen, Gedanken, Rechten und Männern, und sie verdienen es, die Macht zu haben, zu entscheiden, was sie mit ihrem Leben anfangen sollen, und nicht die Objekte von Männern oder Staaten zu sein, in denen sie sie haben, wie sie wollen, und sie Folter, sexuellem Missbrauch oder sogar dem Tod auszusetzen, nur weil sie glauben, dass sie das Recht dazu haben.

Konfliktlösung

Einige Länder, die an die Objektivierung von Frauen glauben und sie unterstützen, müssen jeden internen oder externen Konflikt lösen und sogar internationale Organisationen für das Land intervenieren lassen. Um dem Land zu helfen, in einer Weise voranzuschreiten, die die Gesellschaft nicht beeinträchtigt, oder weil Frauen als Schutzschilde oder als Objekte benutzt werden, die begabt oder verkauft werden können. Für jedes Problem gibt es alternative Möglichkeiten, Konflikte zu lösen, um nicht noch mehr Gewalt oder Hass zu schüren.

Möglicherweise halten Sie diese Maßnahmen für absurd, da viele Länder diese Art von Doktrinen oder Gedanken haben. Aber in einigen Ländern, in denen Frauen nicht als Menschen, sondern als Objekte geschätzt werden, ist das ein latentes Problem. Das muss aufhören, und dafür ist es notwendig, diese Maßnahmen dringend zu ergreifen.
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Obwohl Deutschland eines der am weitesten entwickelten und mächtigsten Länder der Welt ist, hat es auch seine internen Probleme. Eine davon ist der Kampf für die Gleichstellung der Geschlechter. Derzeit müssen sich Frauen noch mit geschlechtsspezifischen Diskriminierungen, Vergleichen oder Ungerechtigkeiten auseinandersetzen. Deshalb zeigen wir Ihnen hier, wie Frauen anders behandelt werden als Männer:

Mehr Arbeiter

In Deutschland sind Frauen nach einigen Umfragen fleißiger als Männer; sie verrichten mehr tägliche Arbeit als Männer. Dies bezieht sich auf die Arbeit im Büro, zu Hause, als Mutter, Ehefrau und viele andere Rollen und nicht auf das, was Ihnen die „Norm“ vorschreibt.

Schlechter bezahlt

Aus den Erhebungen der Europäischen Union geht hervor, dass Frauen im Vergleich zu Männern einen geringeren Lohn erhalten. Es ist eine latente Realität, denn den Umfragen zufolge konzentrieren sich Frauen auf das Studium oder den Erwerb von mehr sozialen und humanistischen Berufen, während Männer den Bereich der exakten Wissenschaften wie Mathematik oder Physik durchlaufen.

Hausarbeiten

Studien zufolge leisten Frauen mehr Hausarbeit und Familienpflege als Männer. Das ist auch für sie ein Hindernis, da sie diese Verantwortung nur zu Hause übernehmen und somit nicht in der Lage sind, andere Dinge zu tun, wie z.B. ihr Studium abzuschließen oder einen Bürojob zu haben.

Ständiger Kampf

Nach Ansicht der deutschen Regierung ist die Gleichstellung der Geschlechter ein ständiger Kampf, der bis zur Stabilisierung geführt werden sollte, da er etwas Normales für die Gesellschaft und kein Problem darstellt. Derzeit führt die Regierung Maßnahmen durch, die auch Frauen mit ihren Gehältern und anderen Aspekten zugute kommen.

Reproduktive Freiheit

Obwohl eine Abtreibung legal ist, ist die Beratung in Deutschland obligatorisch, um dies zu ermöglichen. Das ist kein Problem, aber die Tatsache, dass die Menschen verpönt sind und sogar denken, ist eine böse Option, schränkt unsere reproduktive Freiheit ein. Es muss eine Initiative ergriffen werden, um die Bevölkerung darüber zu informieren.



Deutschland versucht immer noch, die Gleichstellung der Geschlechter zu normalisieren, es ist noch nicht eines der fortschrittlichen Länder in diesem Problem, aber es versucht, bestimmte Maßnahmen zu ergreifen, um jede Situation zu verbessern, die Frauen schadet und die Entwicklung ihrer Arbeit und ihrer Bezahlung beeinträchtigt.
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Der Kampf um die Gleichstellung der Geschlechter hat nicht in dieser Zeit begonnen, sondern begann in einer prähistorischen Zeit, in der Frauen für die Grundrechte zu kämpfen versuchten. In Deutschland haben viele Kriegerinnen für ihre Gleichberechtigung gekämpft; hier stellen wir einige der Frauen vor, die in der Geschichte Deutschlands geprägt waren:

Fanny Lewald




Es war ein deutscher Schriftsteller, der ein Krieger wurde, der für die Gleichstellung der Geschlechter kämpfte. Aufgrund ihrer Romane und Veröffentlichungen war sie die einzige Frau, die von Männern in der Schreibgilde umgeben war, die Erfolg hatte. Sie starb 1889.

Helene Lange




Sie war eine Pädagogin, die die Rechte der Frauen verteidigte. Sie war Präsidentin der Bewegung für das Empowerment von Frauen, für die Gleichberechtigung von Frauen, die Zugang zur Hochschulbildung haben wollten, und gab den Lehrerinnen massive Unterstützung bei der Verteidigung ihrer Rechte.

Anita Augspurg




Sie war eine deutsche Juristin, Schriftstellerin und Aktivistin, die viele Male dafür gekämpft hat, dass Frauen die gleichen Rechte wie Männer haben. Sie war die erste deutsche Anwältin und unterstützte viele Demonstrationen wie das Recht von Frauen, an Universitäten zu studieren, die Unterstützung gleichgeschlechtlicher Beziehungen und die Verpflichtung, sich in der Ehe niederzulassen, war wie legalisierte Prostitution. Auch Lida Heymann, ebenfalls Aktivistin und Feministin, war die Liebe ihres Lebens und Gefährtin bis zu ihrem Tod.

Helke Sander




Sie war eine feministische Autorin und deutsche Regisseurin. Sie engagierte sich in vielen Bewegungen für die Verteidigung der Menschenrechte der Frauen und drehte sogar Filme und Dokumentarfilme, die die Bedeutung der Rolle der Frauen in der Gesellschaft zum Ausdruck brachten.

Louise Otto




Es war ein Schriftsteller und Journalist in Deutschland, der 1895 starb. Es gilt als einer der einflussreichsten deutschen Feminismus, aufgrund des Erfolges, der in einem solch sexistischen und geschlossenen Umfeld entstanden ist. Sie musste ihre Schriften sogar mit einem Pseudonym eines Mannes (Otto Stern) verfassen, damit man sie lesen konnte.

Sie trug auch zu anderen feministischen Anliegen bei, wie z.B. der Gründung der ersten deutschen Frauenzeitschrift, und engagierte sich für die Bildung und die wirtschaftliche Situation von Frauen.

Helene Stocker




Sie war eine der anerkanntesten Publizistinnen und Feministinnen in Deutschland. Sie war auch Pazifistin und Aktivistin der Frauenrechte. Sie gründete einige Bewegungen zum Schutz allein erziehender Mütter und ihrer Kinder, zur Unterstützung homosexueller Menschen und insbesondere zur Gleichberechtigung der Deutschen (Männer und Frauen).

Selbst für die 1900er Jahre schlug sie die Legalisierung der Abtreibung vor. All diese Dinge wurden als verrückt angesehen, als sie rebellische Aussagen, absurde Dinge und mehr enthüllte; wir kämpfen derzeit mit mehr Kraft als je zuvor für dieselben Ideen.

Deutschland wurde historisch durch wunderbare Frauen bereichert, die bis zu ihrem Tod für die Rechte der Frauen kämpften, was damals, um 1800 oder 1900, nicht so einfach war, Themen wie Abtreibung, Homosexualität oder das Recht zu studieren (und mehr) waren etwas Tabuisiertes, und Frauen wurden einfach als Objekte behandelt, die ins Haus gehören.
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Abtreibung ist ein Tabuthema, das schon immer existiert hat und derzeit boomt. Frauen fordern das Recht, ihre Entscheidungen zu respektieren und haben die Macht zu entscheiden, was sie mit ihrem Körper tun. Es ist ein heikles Thema, bei dem nicht jeder die gleiche wirtschaftliche, emotionale oder gar psychologische Situation hat und deshalb auf die Abtreibungsmethode zurückgreifen muss. Hier haben wir einige Dinge, die Sie brauchen, wenn Sie abtreiben wollen:

Ist es richtig?

Das Richtige und das Falsche ist etwas Subjektives, und für viele ist es nicht richtig wegen ihrer moralischen Überzeugungen oder extrem religiösen Prinzipien, die sie daran hindern, diese latente Realität, die jeden Tag gesehen wird, zu akzeptieren. Aber Sie müssen das tun, was Sie wirklich wollen, nicht das, was „richtig“ ist.

Siesind nicht allein

Siewerden nie allein sein, falls Siesich so fühlen. Siekönnen Ihrer Familie oder Ihren Freunden von der Situation erzählen, die Sie gerade durchmachen, und wenn sie sich nicht verstehen, wird es immer jemand anderen geben, der Ihnen mit Ihren persönlichen Gedanken hilft und versucht, Sie zu verstehen und was Sie leben.

Es liegt an Ihnen

Siesind der Einzige, der die Macht hat zu entscheiden, was zu tun ist, und niemand kann jemanden zwingen, etwas zu tun. Es gibt viele Menschen mit gegensätzlichen Meinungen zu dem, was Sie tun wollen, aber diese Entscheidung hängt nur von Ihnen ab, denn das Baby zu haben oder nicht, ist etwas, das Sie einfach beeinflussen wird.

Bin ich bereit?

Niemand ist bereit, ein Elternteil zu sein, bevor er ein Baby bekommt, es kommt alles von selbst. Es ist also normal, dass Sie diese Art von Zweifeln haben, denn es ist eine Verantwortung, die auf Ihre Schultern fällt.

Siemüssen sich selbst in der Gegenwart und in der Zukunft sehen. Wenn Sie sich nicht vorbereitetfühlen oder nicht wissen, was Sie tun sollen, gibt es immer andere Möglichkeiten, wie z.B. eine Adoption. Aber die Entscheidung liegt immer bei Ihnen und die Gründe werden persönlich sein.

Beraten Sie sich mit Profis

Sie sollten mit einem Arzt über Ihre Schwangerschaft sprechen, falls Sie die Entscheidung zum Abbruch treffen. Es ist etwas Wichtiges, denn er wird Sie bitten, verschiedene Prüfungen zu machen oder bestimmte Medikamente zu nehmen. Sie sind die Profis in der Gegend und sie werden Ihnen sagen, was zu tun ist. Nehmen Sie niemals etwas, das nicht medikamentös behandelt wurde.

Wirtschaftlicher Aspekt

Die Third Wave Foundation versteht, dass der wirtschaftliche Aspekt für manche Frauen etwas Schwieriges ist, denn eine Abtreibung ist mit vielen Kosten verbunden. Aber es gibt verschiedene Abtreibung Kapital, die frei sind, wo Sie zugreifen können, und sie geben Ihnen jede finanzielle und emotionale Hilfe, die Sie benötigen würden.

Niemand außer Ihnen hat das Recht zu entscheiden, was Sie tun wollen; es hängt davon ab, ob Sie Ihre Zukunft ändern wollen oder nicht. Habt also keine Angst und stellt euch der Realität, die euch präsentiert. Seien Sie ehrlich zu sich selbst, damit Sie eine klare und durchdachte Entscheidung treffen können.
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Auf der ganzen Welt wird die Gleichstellung der Geschlechter als Menschenrecht diskutiert und debattiert, ein Kampf, der schon immer existiert hat. Dies ist ein Problem, das für Frauen, die sich weltweit für ihre Rechte und ihre Gleichstellung einsetzen wollen, mehr Kraft gekostet hat. Hier haben wir einige Maßnahmen, um die Gleichstellung der Geschlechter in der Welt zu erreichen:

Alles beginnt mit Bildung

Die Menschen werden durch die Erziehung, die sie als Kind erhielten, geistig programmiert, sei es im Haus oder in der Schule.

Der Wandel muss von diesem Punkt an beginnen und jegliche Art von Vergleich oder Präferenzen vermeiden, wo die Gleichstellung der Geschlechter etwas Gemeinsames und Rechtmäßiges ist und nicht etwas, was gefordert werden sollte. Durch die Ausbildung können wir sicherstellen, dass die Zukunft ein Ort ist, an dem sie nicht die Rechte von Frauen als Menschen einfordern müssen.

Mehr Power für Frauen

Wenn eine Frau in einer Machtposition in einem Land oder in einem Job ist, ist das im Moment eine große Veränderung, denn es wird visualisiert, dass die Präsidentschaft eines Landes oder eines Unternehmens nicht nur ein Job ist, den Männer ausüben können, sondern dass Frauen auch ausreichend qualifiziert sind, um eine solche Position zu erlangen.

Ihre Meinung ist uns wichtig

Eine Frau zu sein bedeutet nicht, dass Ihre Meinung nicht zählt, die Meinung aller Frauen hat die gleiche Bedeutung und Stärke wie das, was Männer sagen. Das ist etwas, was Mädchen und Jungen seit ihrer Kindheit gelehrt werden sollte, damit sie mit der Mentalität geformt werden, dass beide Geschlechter wichtig sind und die gleichen Rechte und Pflichten haben, unabhängig von ihrem Geschlecht.

Es gibt viele Fälle, in denen die Meinung von Frauen nicht geschätzt wird oder sie einfach von einer wichtigen Entscheidung ausgeschlossen sind. Das ist etwas, das sich dank mehr Politikerinnen, Präsidenten, Geschäftsfrauen, die in der Welt auftauchen, ändert.

Wert „Frauenarbeit“

Es genügt, die Arbeit der Frauen zu unterschätzen und sie als „die Arbeit, die sie tun sollten“ einzustufen, wie z.B. Friseur, Maniküre, etc. Frauen sind auch in der Lage, die gleichen Aufgaben zu erfüllen, wie es jeder Mann tun kann; so wie Männer nicht weniger Männer sein werden, wenn es darum geht, eine dieser „Frauen“-Arbeiten zu erledigen.

Stoppt die Sexualisierung von Frauen

Für viele Männer ist es normal, Frauen sexualisieren zu wollen, was nicht richtig ist. Frauen funktionieren nicht einfach als Sex- oder Lustobjekte, sie sind mehr als nur ihr Körper. Sie sind stark, intelligent und verdienen die gleiche Behandlung und den gleichen Respekt wie Männer. Um bei diesem zu helfen, ist es auch wichtig, alle überholten Gesetze zu verringern, in denen Kinderheirat die normalste Sache ist, zum zu tun, und mehrfache Verbindungen ist etwas gut gesehen.



Der Kampf für die Gleichstellung der Geschlechter wird nicht bald enden. In 20 Jahren werden wir wahrscheinlich immer noch die gleiche Diskussion verfolgen (hoffentlich nicht). Aber durch die Anwendung dieser Maßnahmen arbeiten Sie bereits an einer Veränderung, die sich nicht nur in einigen Ländern, sondern weltweit widerspiegeln wird.
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Die Gleichstellung der Geschlechter ist ein Kampf, der auf der ganzen Welt geführt wird, auch in den super entwickelten Ländern. Es ist ein Problem, das vom Anfang der Zeit kommt, aber derzeit viel Lärm macht und bestimmte rückläufige Gedanken verändert.

Eines der Länder, in denen dieser Kampf für die Gleichstellung der Geschlechter in verschiedenen Bereichen zu sehen ist, ist Deutschland. Kürzlich wurden in einem Bericht der EU die Statistiken zur Gleichstellung der Geschlechter in den europäischen Ländern veröffentlicht, wobei Deutschland in der Mitte der Liste stand.

Warum ist Deutschland in diesem Spot?

Gegenwärtig befindet sich Deutschland bei den Erhebungen zur Gleichstellung der Geschlechter aufgrund der von ihm gezahlten Arbeitsplätze und Gehälter auf einem niedrigen Niveau. Wo Männer in Deutschland 1 Euro verdienen, verdienen Frauen kaum 0,79 Euro.

Aufgrund dieser Umfragen fanden sie heraus, dass der höchste Prozentsatz von Frauen in den Sozial- und Geisteswissenschaften studiert, und Männer neigen dazu, sich für exakte Wissenschaften wie Mathematik, Physik, Ingenieurwissenschaften und mehr zu entscheiden. Deshalb wird das Gehalt, das Frauen im Vergleich zu Männern erhalten, geschädigt, da der Bereich der exakten Wissenschaften in Deutschland besser bezahlt wird als alle anderen Geistes- und Sozialwissenschaften.

Positivismus in der Europäischen Union

Einige Länder der Europäischen Union arbeiten wirklich an der Gleichstellung der Geschlechter. Es gibt sogar einige von ihnen, die absolut günstige Prozentsätze aufweisen, wobei sich gezeigt hat, dass ihre Umfragen zunehmend bessere Ergebnisse zugunsten der Gleichstellung der Geschlechter erzielen und Europa somit einer der besten Kontinente mit den besten Ergebnissen ist.

Einfluss der weiblichen Macht in Europa

In den meisten europäischen Ländern hat sich der Arbeitsbereich sogar positiv verändert, so dass ein positiver Zuwachs an Arbeitsplätzen für Frauen in starken Bereichen wie Wirtschaft, Gesundheit und sogar Politik sichtbar wird.

Wir verstehen, dass die Gleichstellung der Geschlechter in allen Ländern gewährleistet sein sollte, und angesichts des Gesetzes und der Augen Gottes sollten Männer und Frauen gleich sein. Es ist also ein Kampf, der viele Jahre dauern wird, aber alles zum Wohle des Feminismus und einer Zukunft ohne Rücksicht auf absurde Geschlechterfragen.
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